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1. Vychodiska pro sestaveni SVP

1.1 Materialni podminky

Skolni druZina je sou¢asti zakladni $koly, |. oddéleni se nachdzi v suterénu $koly v u¢ebné
pfipravné tridy.

Il. oddéleni se nachazi v 1. patfe v u¢ebné 1. ttidy, lll. oddéleni se nachdzi v 1. patre

v ucebné 2. tridy.

Vsechna oddéleni maji k dispozici jednu mistnost vybavenou nabytkem, lavicemi a Zidlemi,
stolnimi hrami, stavebnicemi. Podlaha je snadno Cistitelnd, pokryta linoleem, ¢ast uréena
k ¢innostem na zemi je pokryta kobercem.

Vyuzivame Skolni htisté ve dvore Skoly a obecni hfisté u sokolovny.

Vyzdoba prostor je mobilni (sité), Zaci se na ni podileji a vyuzivaji vysledky své tvofivosti. Je
obménovana a sleduje prace zakl v rocnich obdobich i dle dalSich aktualnich inspiraci.

Aktualizace: Od 1. 9. 2023 slouZi mistnost pro I. oddéleni skolni druZiny zdroveri jako ucebna
pro pfipravnou tridu. Ndbytek je uzplsoben véku déti pripravné tridy i Zakiu dochdzejicich do
druziny. Mistnost je nové vybavena 10 Zinénkami a ddle dotykovym displejem, ktery vyuZivd
pfi svych ¢innostech jak pfipravnd tfida, tak Skolni druZina.

1.2. Personalni podminky

Pedagogické plsobeni zajistuji 3 vychovatelky (pfipadné asistent pedagoga dle aktudiniho
doporuceni PPP), které jsou inicidtorem a privodcem ditéte pfi ¢Cinnostech, které motivuje,
navozuje, pfimo nebo nepfimo fidi, hodnoti. Vychovatelky probouzi v détech aktivni zadjem o
okoli, socialni kontakty, komunikaci, chut divat se kolem sebe a podnéty vnimat. Podnécuje a
rozviji prirozenou zvidavost ditéte, chut objevovat i odvahu projevit se a ukazat, co vsechno
zvladne. Tyto Zadouci jevy pak pfimérené ocenuje a chvali. Vychovatelka béhem celého
pedagogického plsobeni rozviji socialni kompetence dulezité nejen pro uceni, ale i pro dalsi
rozvoj zak(: zdravé sebevédomi, sebejistotu, schopnost byt sdm sebou, pfizplsobit se Zivotu
v socialni skupiné i v multikulturni spoleénosti, poklada zdklady pro celozivotni uéeni a
schopnost jednat v duchu zakladnich lidskych a etickych hodnot.

1.3 Charakteristika déti

Program $kolni druZiny je tvofen pro pocet déti, zak( dle kapacity SD, které bydli v Kokorach
a okolnich vesnicich (Zeravice, Nele3ovice, Celechovice).

Skolni druZinu navitévuji prednostné déti a Zaci pripravné tiidy, I. st. zakladni $koly (Zaci 1. -
5. rocniku), v ptipadé volnych mist |ze zapsat i Zaky z 6. ro¢niku.

1.4 Charakteristika Skolni druziny

Co nabizi nase skolni druzina:



zajmové vzdélavani formou zajmovych, vzdéldvacich a spontdnnich ¢innosti, odpocinku a
relaxaci, vychovou, hrou, u¢enim, individudlIni praci
v u 74ka podporuje citlivé vztahy k lidem, k pfirodé&, udi je chrénit si své zdravi, vede je
k oteviené komunikaci, rozviji schopnost spolupracovat a respektovat druhého
v' zaméFuje se na ochranu Zivotniho prostfedi
v" chceme, aby prostor $kolni druZiny byl pro véechny pfijemny a napomahal vytvéret
vhodné klima
vedeme Zaky k tvofivosti a rozvijime jejich estetické vnimani
respektujeme individudlni schopnosti a dovednosti zaku
ukolem nasi prace je polozit zaklady ke klicovym kompetencim neboli schopnostem
umeét travit volny cas, fesit problémy, kompetencim komunikativnim, obéanskym i
pracovnim
v' od 1. t¥idy rozvijime u Z4k{ jejich rozhodovéni, hodnoceni a sebehodnoceni
v spojeni 2aka raznych vékovych skupin se osvédéuje jako vyhoda — star$i pfedévaji své
zkuSenosti a dovednosti mladSim
v' véechny vedeme k tomu, aby respektovali jeden druhého

AN NN

1.5 Spoluprace

Skolni druzina je souéasti zakladni $koly a podili se na akcich organizovanych $kolou.

2. Charakteristika SVP

2.1 Pojeti vzdélavani ve skolni druziné

Do $kolni druZiny jsou Zaci pfihladovani zékonnymi zastupci na zékladé dobrovolnosti. Zaci
nemaji povinnost se zajmové vzdélavat (zak také nemusi byt do $kolni druZiny pfijat). Skolni
druzina nema zavazné cile zajmového vzdélavani, ale vychazi jen z obecnych vzdélavacich
cilG stanovenych skolskym zakonem. Neni stanovena délka vzdélavani, strategie
vzdélavaciho procesu ani vystupy i ukazatele hodnoceni pro Skolni druzinu.

2.2 Cile vychovné vzdélavaci prace ve Skolni druziné

Vychazeji z obecnych cilt vzdélavaci soustavy § 2, odst.2 Skolského zdkona, navazuji na cile
stanovené SVP ,,Skola pro Zivot”

a) rozvoj osobnosti ¢lovéka, ktery bude vybaven poznavacimi a sociadlnimi
zpUsobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obéansky Zivot, vykon
povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a uceni se v priibéhu celého
Zivota;

b) ziskavani vseobecného vzdélani nebo vseobecného a odborného vzdélani;

c) pochopeni a uplatfiovani zdsad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych prav
a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socidlni soudrznost;

d) pochopeni a uplatfiovani principu rovnosti Zen a muzli ve spolecnosti;



e) utvareni védomi narodni a statni prislusnosti a respektu k etnické, narodnostni,
kulturni, jazykové a nabozenské identité kazdého;

f) poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zasad a pravidel vychazejicich z evropské integrace jako zakladu pro souziti
v narodnim a mezinarodnim meéftitku;

g) ziskani a uplatfovani znalosti o Zivotnim prostredi a jeho ochrané vychazejici ze zasad
trvale udrzitelného rozvoje a o bezpeénosti a ochrané zdravi.

Cile SVP pro predskolni vzdélavani akceptujeme i pro praci $kolni druZiny:
1. rozvoj ditéte, jeho uéenia pozndvani,
2. osvojovani si zaklad( hodnot, na nichZ je zaloZzena nase spole¢nost,
3. ziskdvani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako svobodna
osobnost plsobici na své okoli.

Zakladni cile je oviem tfeba doplnit o cile specifické pro druZinu:
- vychovavat k smysluplnému vyuZivani volného ¢asu a vybavovat Zaky dostatkem
namétl pro naplfiovani volného ¢asu.

Nastavovani cild je vymezeno konkrétnim poslanim skolni druziny ve vyhlasce ¢.74/2005 Sb.
O zajmovém vzdéldvani, § 8, odstavec (5) a (6), ve znéni pozdéjsich predpisli. Bude se podle
ni uskutecnovat formou pravidelné vychovné, vzdélavaci a zajmové Cinnosti, pfileZitostnymi
akcemi a nabidkou spontannich aktivit. Ma umozZniovat odpocinek i pfipravu na vyucovani.

2.3 Klicové kompetence

Jednotlivé vzdélavaci cile jsou slu¢ovany do rozvijenych kompetenci, které vybavuji Zaky
¢innostné zamérenymi a prakticky vyuzitelnymi dovednostmi. Prostfednictvim
volnocasovych aktivit jsou posilovany:

2.3.1 Kompetence k uceni:

Zak se uéi s chuti, zapo&atou praci dokonéi, vybira a vyuziva pro efektivni ué¢eni vhodné
zpUsoby, umi kriticky zhodnotit své vykony, uci se nejen spontanné, ale také védomé, klade
si otazky a hleda na né odpovédi, vSima si souvislosti mezi jevy, samostatné pozoruje a
experimentuje, umi ziskdvat védomosti z riznych pramend a zdroj(, ziskané poznatky dava
do souvislosti, zkuSenosti uplatiuje v praktickych situacich a v dalSim uéeni.

2.3.2 Kompetence k feSeni problém:

Zak si véima déni i problémi, které ho motivuji k fe$eni podobnych problémd a situaci,
problém se uéi pochopit, premysli o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promysli a planuje
feSeni problému, pti feSeni situaci nachdazi shodné, podobné a odlisné znaky, hleda rlizné
zpusoby rfeSeni problém, ovéruje prakticky spravné reseni problém, chape, Ze vyhybani se
problémudm nevede k cili, rozliSuje spravna a chybnd feseni, spontanné ptichazi s novym
resenim, je kreativni, dovede se pfizpUsobit zménam — je flexibilni, sva rozhodnuti se uci
obhajit a uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti, je iniciativni a podnikavy. Zapocaté
¢innosti dokoncuje, v pripadé obtiZi je pfi jejich pfekonavani houzevnaty.



2.3.3 Komunikativni kompetence:

Zak ovlada fe¢ i mimoslovni komunikaci, myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi vyjadfuje
vhodné formulovanymi vétami, umi vyjadfit vlastni ndzor, komunikuje bez ostychu

s vrstevniky i dospélymi, dokaze promluvit na verejnosti, U¢inné se zapojuje do diskuse,
dokaze vyjadrovat své kladné pocity ve vztahu k sobé i okolnimu prostredi reci, gestem i
dalSimi prostfedky. Nezapomin3, Ze ke spravné komunikaci také pfislusi naslouchani druhym.
Vyuziva informacni a komunikacni prostiedky, z predkladanych informaci si vybira.
Komunikuje kultivované.

2.3.4 Socialni a interpersondlni kompetence:

Zak se udi planovat, organizovat, fidit a hodnotit, odhaduje rizika svych napadd, k tkoldim a
povinnostem pfistupuje odpovédné, samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje
si, Ze za né odpovida a nese dlsledky, projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a
nevhodné chovani, podili se na vytvareni pfijemné atmosféry v tymu, ve skupiné
spolupracuje, dokdze se prosadit i podfidit — pfijmout kompromis, respektuje dohodnuta
pravidla, je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi, je solidarni.
Vytvati si pozitivni predstavu o sobé samém

- ovlada a fidi své jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.

2.3.5 Obcanské kompetence:

Zak si uvédomuje sva prava i prava druhych, vnima nespravedinost, agresivitu, $ikanu a
dovede se jim branit, chova se zodpovédné, dba na osobni zdravi své i druhych, chova se
odpovédné i s ohledem na zdravé a bezpecné prostredi (pfirodni a spolecenské). Respektuje
a posiluje socialni a kulturni prostredi, které je formovano tradi¢nimi, aktualnimi i
ocekdavanymi hodnotami naroda, etnika a socidlni ¢i profesni skupiny. Chape, Ze rozvoj a
udrzeni téchto hodnot, jejichz vyznam se z pohledu jedince i generaci mdze ménit, je
podminén také ekonomickou situaci a posilovan i oslabovan jedinci, ktefi tyto hodnoty
zpétné ovliviuji. Vazi si tradice a kulturniho dédictvi, které chrani, projevuje pozitivni postoj
k uméleckym diliim a podili se na rozvoji kvalitniho Zivotniho prostredi.

2.3.6 Kompetence k traveni volného casu:

Zak umi Ucelné travit volny ¢as, orientuje se v moznostech jeho smysluplného vyuziti, umi si
vybrat zajmové c¢innosti podle svych dispozic, rozviji své zajmy v organizovanych i
individualnich ¢innostech, rozviji schopnost aktivniho traveni volného ¢asu jako kompenzaci
stresovych situaci (Ci jednostranné zatéze ze Skolniho vyucovani), umi odmitnout nevhodné
nabidky pro traveni volného casu.



3. Skolni druzina jako $kolské zafizeni
pro zajmové vzdélavani

3.1 Obsahy, délky a formy ve Skolni druziné

Skolni druzina organizuje pravidelnou ¢innost oddéleni a zdjmovych ¢innosti, pofada (nebo
spoluporada) prileZitostné akce a v prlbéhu dne nabizi spontanni aktivity. DruZina umoznuje
zakim i odpocinek a pfipravu na vyucovani. Zadjmové vzdélavani ve Skolni druZiné je
poskytovano po dobu 10 mésict daného skolniho roku. Provoz skolni druZiny stanovuje
Vnitfni rad Skolni druziny.

Formy vzdélavani

Spontanni Cinnost

Mezi spontanni ¢innosti patfi ¢etba, poslechové ¢innosti, klidové zajmové Cinnosti,
samostatna cetba knih a ¢asopis(, relaxace na koberci, rozhovory s détmi, spontanni ¢innost
ranni druziny.

Odpocinkova cinnost
Odpocinkové ¢innosti jsou klidové hry a klidové zajmové ¢innosti.

Rekreacni Cinnosti
Mezi rekreacni ¢innosti spada aktivni odpocinek, télovychovné a pohybové aktivity, vytvarné
a rukodélné, dramatické, prirodovédné a vlastivédné Cinnosti, hudba, zpév, tanec.

Zajmové Cinnosti
Zajmové Cinnosti jsou fizena kolektivni nebo individualni ¢innost, organizované nebo
spontanni aktivity.

Pfiprava na vyucovani
Pfipravou na vyucovani jsou didaktické hry.

Prilezitostné akce

Mimo pravidelné ¢innosti patfi mezi aktivity Skolni druziny také vyznamnéjsi akce, které
nejsou zahrnuty do standardni skladby tydennich cinnosti ..vylet, dyfiovani, karneval, vystavy
na OU.

3.2 Zakladni principy prace ve Skolni druziné — hra a zazitek

Zakladnim prostfedkem prace v druziné je hra, kterd pfinasi kladné emoce, navozuje nové
zazitky a vyuziva prvky zazitkové pedagogiky.



3.3 Pozadavky pedagogiky volného casu

Hra je zaloZena na zazitku ucastnikll, kterd obohacuje jejich sebepoznani, rozsituje
védomosti a dovednosti a navozuje kladné emoce. Strategii pedagogické prace je
respektovani pozadavkl pedagogiky volného c¢asu.
Pozadavky:

- pedagogického ovliviiovani volného ¢asu

- dobrovolnosti

- zajimavosti a zajmovosti

- aktivity

- prostoru k seberealizaci

4. Obsah vzdélavaciho programu skolni druziny

4.1 Navaznost na vzdélavaci program zakladniho vzdélavani

Nejvétsi inspiraci cerpame v kapitole R&mcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani ,Clovék a jeho svét”.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti, prvotni zkudenosti 24k
ziskané ve vychové v rodiné a v pfedikolnim vzd&lavani. Zaci se u&i pozorovat a
pojmenovavat véci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti; utvari se tak jejich
prvotni uceleny obraz svéta. Pozndvaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuiji
mezi nimi, vSimat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvor( a pfirodnich jevd,
soustfedéné je pozorovat a premyslet o nich. Na zdkladé poznani sebe a svych potieb a
porozuméni svétu kolem sebe se 7aci uci vnimat zdkladni vztahy ve spolecnosti, porozumét
soudobému zplsobu Zivota, jeho pfednostem, problém(m, chapat soucasnost jako vysledek
minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani poznatk( a dovednosti se Zaci uci
vyjadfovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Oblast Clovék a jeho svét se Eleni do dalsich péti tematickych okruhd.

l.

Téma Misto, kde Zijeme, zahrnuje nejen poznavani nejblizsiho okoli, ale také organizaci
Zivota v rodiné, ve Skole, ve spoleénosti, v obci. Témér automaticky sem ndlezi tematické
vychazky do okoli Skoly, pro prviidcky bude dllezita cesta do Skoly a ze Skoly, poznavani
dllezitych mist v obci. NepuUjde ovsem jen o navstévu téchto rlznych mist a instituci a o
rozhovory s jejich pracovniky, ale také o nasledné vyuziti ziskanych poznatkd, které slouzi
jako motivace k dalSim ¢innostem — tematicka hra, vypravéni o tom, co si Zaci z navstévy
zapamatovali, nebo vytvarné zpracovani tohoto tématu atd. Neopomeneme regionalni
pohdadky nebo povésti; uplatnime je nejdfive jako poslechové Cinnosti a posléze z nich
budeme vychazet pfi dalsich aktivitach. Vztah k ¢eskému jazyku budeme posilovat dlirazem
na kultivovany projev s rozvijenou slovni zasobou. Zarfadime cCinnosti, které v détech posiluji
vztah k mistnim tradicim (folklorni slavnosti, rukodélna vyroba drobnych predmétl apod.).



Do tohoto celku samoziejmé vélenime i dopravni vychovu, didaktické hry s dopravnimi
znackami, kresleni dopravnich znacek a prostiedk( atd. Oblibenou ¢innosti maze byt také
kolektivni dilo motivované vychazkou — kazdé dité maluje jednu budovu ¢i pfirodni prvek,
které pak vystfihnou a sestavi jako ndmésti, ulice, les, park apod.

.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si Zaci osvojuji zasady vhodného chovani a jednani mezi
lidmi, uvédomuiji si vyznam a podstatu tolerance, empatie a vzajemné Ucty. Poznavaji, jak se
lidé sdruZuji a ziskavaji prvni védomosti o zakladnich pravech a povinnostech ¢lovéka, tedy o
principech, na nichZ je postavena vychova budouciho obfana demokratického statu.
Zakladem aktivit, které by mély naplnit tento okruh, je kazdodenni pedagogicka prace
vychovatelky, je? vede 7aky k osvojovani a dodrzovani zakladtl spolecenského chovani. Z4ci si
osvojuji, jak se vhodné seznamovat s druhymi lidmi, jak spravné pozdravit a podavat ruku,

v praxi se uci zasaddm stolniceni, kultivuji komunikaci slovni i mimoslovni, rozvijeji své
vyjadfovaci schopnosti, ale také schopnost naslouchat a byt tolerantni k odliSnym nazorim
lidi ve skupiné atd. Dba se na vytvareni kladného vztahu ke spoluzdkim a pozitivniho
klimatu v oddéleni, které mUze byt zaloZzeno pouze na vzajemném respektu a radosti ze
spoluprace. Cinnosti, které vedou k naplfiovani cilll v tomto okruhu, neni nutné snad ani
pfipominat — je to kazdodenni pfivitani se s Zaky pfi pfichodu do druZiny a rozlouceni pfi
odchodu, urovnavani drobnych kazdodennich konfliktd mezi zaky, dodrzovani pravidel pfi
spolec¢ném stolovani (spravné pouzivani ptibord, Cistota na stole...), ale napfiklad i pfi hie na
navstévu, kterou pohostime. S napliovanim tohoto okruhu mizZeme spojit i hodnotici
aktivity — pokusme se navodit je tak, Ze budeme nachazet na hodnocenych ¢innostech jen
klady: kazdé dité by mélo napf. na vykresu svého spoluzaka najit, co je na ném pékného,
nikoliv, co se mu nelibi. Do tohoto celku zaradime také prvky medidini vychovy — nap¥.
predem s rozvahou vybereme porad, ktery Zaci zhlédli doma v televizi nebo slyseli v rozhlase,
a pak s nimi o tématu diskutujeme nebo spolecné rozliSujeme fabulované pribéhy od
skutec¢nych udalosti.

.

Ponékud odlisné od vyuky ve Skole bude ve $kolni druziné napliovani okruhu Lidé a cas. Ve
Skole maiji Zaci poznavat, jak a proc se ¢as méri, jak postupuji uddlosti v ¢ase a utvareji
napliovani tohoto okruhu bude ovsem predevsim budovani spravného rezimu dne a jeho
dodrzovani. Rezim druziny musi byt sestavovan a naplfiovan ucelné a tyto opakované ukony
maji probihat v klidné atmosféfe a bez zbyte¢nych prodlev. Z4ci se uéi respektovat ¢as
druhych, vyuzivat svij vlastni a vytvaret navyky, které prinesou do pfipravy na vyucovani
pravidelnost a Ucelnost. Ta pak dale vede i ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu.

V.

Pestré aktivity budou zahrnuty do tematického okruhu Rozmanitosti pfirody. V jeho rdmci se
maji Zaci seznamit s rozmanitosti a proménlivosti Zivé a nezivé pfirody. Naplanujeme tedy
razné tematické vychdzky i pobyty v pfirodé, pfi nichz budou mit Zaci co nejvice pfilezitosti
pozorovat jeji bohatstvi i zmény, které se v ni odehravaji. Tyto poznatky pak Ize dale rozvijet
pfi vytvarném nebo jiném zpracovani, pfi didaktickych hrach s pfirodnimi motivy.

V.
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V okruhu Clovék a jeho zdravi maji Zaci poznat predeviim sami sebe, ziskavaji pouceni o
zdravi a nemocech, o prevenci chorob, o odpovédnosti za své zdravi. Pro naplnéni tohoto
okruhu budeme planovat aktivity smérujici k prlibézné péci o osobni hygienu, prevenci Uraz(
a budeme poukazovat na dullezitost bezpecnosti pfi vSech ¢innostech, které zaci provozuiji.
Zarazujeme Cinnosti pro upeviovani zdravého Zivotniho stylu. Do této ¢asti mUzeme zaradit
pohybové a télovychovné aktivity — vychazime z pozadavku na pravidelny pobyt venku.

PFi strukturovani aktivit vzdélavaciho programu Skolni druziny vychdzime také ze ¢tyr
zakladnich pilifG uceni, které formulovala organizace OSN pro védu, vychovu a kulturu
UNESCO:

¢ UCit se znat (ziskavat védomosti, ucit se objevovat nové véci, ziskavat poznatky,
analyzovat je, davat je do souvislosti, feSit problémy).

*»» UCit se ,jak na to” (ziskavat rlizné dovednosti a navyky potiebné pro Zivot,
komunikovat).

+»» UCit se Zit spolecné (rozvijet porozuméni s jinymi lidmi, poznani, Ze vSichni mame
prava, ale i povinnosti, osvojit si pravidla spole¢enského chovani, rozvijet empatii,
spolecné fesit problémy, pracovat jako ¢len tymu).

s UCit se byt (rozvijet vnitfni kvality jedince, budovat jeho hodnotovy systém, péstovat

zdravy Zivotni styl).

4.2 Tematické ¢lenéni SVP

Schéma tabulek:

Tematicky Formulace ¢innosti a jeji Cislo rozvijené
okruh strucny popis kompetence
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4.2.1 Misto, kde Zijeme

NAS DOMOV

pracujeme ve skupindch, potom své scénky
predvedou ostatnim.

U nas doma Vyprdvime o Zivoté nasi rodiny. 3,4,5
Kreslime a malujeme, jak travime s rodici nas
spoleény cas. 4,6
Ptame se, co kdo déla v nasich rodinach — kresba,
malba, kolaz 3,6
Stavime si idedlni diim, v némz bychom chtéli v
Nas dam budoucnosti bydlet. 2,4,5
SKOLA
Nase Skola neni | prochazime ¥kolou a predstavujeme si, Ze je 1,2,6
bludisté bludistém, v némz se orientujeme.
Zamyslime se nad tim, co je v nasi Skole hezké, a
co bychom radi zménili — piSeme reportdzonasi | 1,6
Skole a ilustrujeme ji.
Projektujeme idedlni tfidu, ktera by se vam libila
a do nizZ bychom radi chodili, a ndvrhy vytvarné | 1,6
zpracujeme.
Zdobime Skolni druZinu, vymyslime a kreslime
logo druziny. 1,6
Hledame ve skole nebo jejim okoli "ukryty
poklad" - orientacni soutéz. 3,5,6
5 Cteme na pokracovani, ptame se, ddvame si
Skola — stanek hadanky, domyslime konce kapitol, vedeme 2,3
vzdelani fiktivni rozhovory s hrdiny atd.
Tvofime prostorovy model Skoly a jejiho 2,6
nejblizsiho okoli.
Predstavujeme si, co bychom vidéli skrytou
kamerou ve tfidé (pfi vyucovanii o prestavce)- | 3,5,6
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Povidame si o cesté do Skoly a dom(. Ptame se

Cesta do skoly na bezpeénost cesty kazdého z nas. 1,2, 4
Zajimame se o dopravni znacky v nasem okoli —
prochazime obci, uréujeme znacky a jejich 1,2,6
vyznam.
SoutéZime ve znalosti dopravnich znacdek a 1,5,6
predpisQ.
5 Rozhodujeme se, odkud pojedeme, vyhleddme
Cim jezdime a spojeni do rdiznych mist (pracujeme s 1,2,3
¢im mazeme vyvéskami)
jezdit
Hleddame dopravni spojeni pomoci internetu,
telefonickych informaci atd.
Vytvarné znazorfiujeme rizné hromadné
dopravni prostredky. 1,3
Hrajeme si na pfepravu vlakem, autobusem,
metrem, jsme v roli cestujiciho ditéte, 1,2,5
dospélého, revizora atd.
NASE OBEC
Na vychazkach hleddme zajimavosti nasi obce
Obec, v niz (budovy, stromy, sochy, pomniky, vodni toky, 1,2,5,6
Zijeme napisy na sidlech, dominanty).
Kreslime a malujeme mista, kam radi chodime. 1,3,4
Vyrabime ozdobné pfedméty a vyrobky pak
pouzijeme k vyzdobé druziny i celé Skoly. 1,24
Hrajeme si na pravodce, popisujeme a
ukazujeme, kudy se turisté dostanou na postu, k | 1,2,3,4,5
lékari, obchodu...
Seznamujeme se s praci obecniho Uradu —
Navstévnici exkurze a beseda se starostkou o znaku obce,0 | 1,2,3,4
jeji spravé, ¢innosti zastupiteld.
Prohlizime si obfadni sif a kancelare. U¢astnime | 1,3, 4,5
se vitani ob¢anku.
Seznamujeme se s poslanim
- posty
- obchodu atd.
VsSechna mista postupné navstivime a
vyzkousime sluzby téchto instituci.
1,3,5
Povidame si o institucich v nasi obci, 1,3,4,5,6

namalujeme, co jsme vidéli a zazili, vytvarné
prace ukazeme pracovnikim instituci.
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Jak zijeme

Na vychdzkach si povidame o tom, kde v nasi
obci pracuji a co délaji hasici, zemédélci, 1ékafi,
zdravotni sestry, fidici, truhlafi.

Kreslime, ¢im bychom chtéli byt. 1,3
Hleddme zdlvodnéni, proc¢ jsme si vybrali
nakreslené povolani, divody zapisujeme a
porovnavame je. Zjistujeme, co musime umét
pro vykon vybrané profese. 1,4,5
Nakupujeme a proddvame — hra na prodavace a
kupujici. 2,3,4
Predstavujeme si, jak bychom se zachovali,
Ztraty a nalezy kdybychom se ztratili — scénky. 1,2,3
Zamyslime se, co bychom ucinili, kdybychom
nasli malého kamarada, ktery se ztratil.
Pfedchdzime neptijemné situaci, Zze bychom
zabloudili nebo se ztratili — na vychdzce hledame
orientacni body a jdeme podle nich. 5,6
Hleddme dim podle adresy (jak se hleda
Na posté adresat, jak se Cisluji domy?). Hleddme popisna
a orientacni Cisla. 2,3,5
Navrhneme zndmky s mistnimi motivy. 2,4,5
Jdeme navstivit knihovnu. 3,5,6
Cesta do
knihovny — cesta
za
dobrodruzstvim | ptgme se knihovnice, které knizky si Zaci 1,3,4
nejradéji pajcuji (rozdily mezi zanry).
Besedujeme o nejoblibenéjsi knize a jejich 3,5
ilustracich.
Diskutujeme o hrdinech, o nichz radi ¢teme,
seznamujeme ostatni s domdci knihovnickou. 1,3,6
Pfipravujeme ¢tenarskou anketu.
Cteme povésti a pFibéhy z naseho regionu. 1,6
Jsme reportéry, Zpracujeme udélost ze Zivota druziny jako
bésm’k}/va senzacni zpravu. 2,3,5
novinafi
Pfipravujeme "televizni" soutéz ve znalostecho |1, 2,3
nasi obci (historie, soucasnost, prirodovédné
zajimavosti).
Na vychdzce hledame zajimava mista a potomje | 2,3,5,6
Objevitelé malujeme.
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ZA HUMNY

Seznamujeme se s mapovymi znackami, u¢ime 1,2,3
Cestou necestou | ¢e je poznavat.
Podle informaci z knih a internetu pfipravujeme | 1,2,6
trasu vyletu.
Ucime se urcovat svétové strany rliznymi 2,6
zpUsoby.
5 Cestujeme prstem po mapé, "navstévujeme" 1,3,6
Jsem Cech, vim, | zndma mista, kde néktefi z nas jiz byli,
kde Ziji vypravime o jejich zvlastnostech.
TRADICE NAS| OBCE
Cteme si, poslouchdme povésti naseho regionu, |1, 3
Jakto bylo dfive | pesedujeme o historii.
llustrujeme prectené pohadky nebo povésti. 1,6
Kreslime znak obce, poviddme si o jeho historii, | 1,5,6
heraldickych motivech a barvéch.
Vypravime si, co jsou masopustni zvyky. 1,3,4
Masopust
Vyrabime masky. 1,2,6
Vyzdobime druZinu nejlepsimi maskami. 3,4,5
Besedujeme o lidovych tradicich a zvycich 1,3,6
Vitame jaro tykajicich se jara, ¢teme uryvky z knizek.
Vyrabime tradi¢ni pfedméty z prouti, ze sldmy,z | 1,2, 6
odstrizk(, z papiru...
4.2.2 Lidé kolem nas
RODINA
Vizitka nasi Besedujeme o tom, co ocekdvame od rodi¢li—a | 3, 4
rodiny co oni od nas.
Predstavujeme povolani nasich rodicu,
pantomimicky je predvadime a kreslime. 3,4
Navstévujeme pracovisté nékterého rodice. 3,4
Povidame si o nasi Sirsi rodiné. 3,4
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Vzpomindme na vétsi setkani nasich 3,4,6
pfibuznych, vypravime historky.

Den matek Besedujeme o tom, co pro nds znamenaji nase
maminky, kreslime, ¢im se doma zabyvaji, co 1,3,4
pro nas délaji atd.

Vyrabime darky maminkam pro radost. 3,4,6
KAMARADI

Moji kamaradi Kreslime portréty nasich vrstevnik( a 3,4
vysvétlujeme, proc jsou nasimi kamarady.

Z vystrihanych namalovanych podobizen 3,6
vytvafime skupinovy portrét nasi druziny.

Pfi hie zjisStujeme, jak zname (pozname 1,3,5
kamardada po hlase nebo hmatu, mame-li

zavazané ocCi?).

Poviddme si o rozdilu mezi slovy kamarad, pfitel | 1, 3,4
a spoluzak.

Ticha posta Vypravime o nasem nejlepSim kamaradovi a o
dobrych vlastnostech, kterych si vazime na 2,4
lidech.

Kazdy z nas nepiSe, co se mu ne kamaradech libi | 3, 4

(papir prehneme formou harmoniky a podame
dal), nakonec vse precteme.

Ucime se na vykonech a chovéni kazdého
spoluzdka najit néco pékného, za co ho
pochvalime (na kazdém néco ocenime).

1,2,3,4,5,6

Ucime se
toleranci a
poradku

Kriticky hodnotime nasi tfidu a spole¢né se
domluvime, ¢im ji mizeme vylepsit vzhled.

2,6

Hrajeme si na" malého pomocnika" - hleddame,
kde mohou Zaci pomahat, besedujeme o tom,
pro¢ mame/nemame kladny vztah ke
spoluzakam, k dospélym, ke spolecenskym
hodnotam.

2,5,6

Pfemyslime o vandalismu, opravujeme
poskozené hry, uklizime si Skolni tasky,
vénujeme se sebeobsluzné praci.

2,5,6

Nejsme vsichni
stejni, cvicime
nase smysly

Uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou
znevyhodnéni nékteti lidé (psychicky ci télesné).

3,5

Zkousime se dorozumét jen odeziranim,
abychom se vcitili do situace neslysicich lidi.

4,5

Ve dvojicich zkousime role nevidomého a jeho
pravodce.

1,6

Cvicime hmat (poslepu uréujeme predméty,
které jsme predtim vloZili do krabice).

2,3,4
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Orientujeme se v prostoru — zkousime na htisti | 2,4,5
dojit poslepu k cili.
Vsude ziji lidé Cteme pohadky z r@iznych svétadild. llustrujeme
pohadkové pribéhy z dalekych kraju. 3,6
Sbirame obrazky o zemich, ze kterych pochazely
pohdadky, snazime se pochopit, v éem se ndrody | 1, 3
liSi, v ¢em jsou jejich obyvatelé jini nez my.
SVATKY A OSLAVY
Cas adventni
Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, cteme siv | 2 3
knizkach o Vanocich, vyprdvime si o smyslu
adventni doby.
Spolec¢né vyrabime adventni vénec, vypravime
si naSe rodinné vanocni pfibéhy apod. 3,4,5
3,4
Vyrabime Mikuldse, certy, andély.
Kouzelny ¢as
Vanoc Vypravime si o vanocnich zvycich, které se
zachovaly dodnes, zvlasté o téch, které 1,3
dodrzujeme v rodiné.
Na vychdazkach pozorujeme vyzdobu v obci. 3,4
Vyrabime vanocni ozdoby z papiru a pfirodnin. | 1 2 6
Velikonoce Cteme si o narodnich a mistnich zvycich 1,3
spojenych s jarem.
Malujeme a zdobime kraslice. 1,6
Zdobime tfidu a okna symboly Velikonoc ajara. | 5,6
Den ucitell Patrame ve skolnich a domacich knihovnach, 1,2,3
kdo byl J. A. Komensky.
Nas den "D" Povidame si o vyznamu Dne déti. Planujeme, 1,2,3
jak ho oslavime.....
SoutéZime a zavodime. 3,4,5,6
JAK SE SPRAVNE CHOVAT
Zname kouzelnd
slovicka Besedujeme o "kouzelnych slovech" (dékuji, 1,2,3
prosim, omlouvam se) a jejich vyznamu,
vymyslime si drobné pfibéhy, v nichz tato
slovi¢ka hraji vyznamnou roli.
1,2,3

Hrajeme scénky s kouzelnymi slovicky (a bez
nich).
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Hrajeme si a u¢ime se spravné zdravit, podat
ruku, pozadat o néco, podékovat za informace,
zeptat se.

3,4

Clovék mezi
lidmi

Povidame si, ¢im mGzZeme druhého potésit —
darkem, pochvalou, chovanim, dsmévem.
Denné si uvédomujeme, Ze se mame chovat
slusné a laskavé.

1,2,3,4,5,6

Besedujeme o tom, jaké chovani ocekavaji divky
od chlapcl — a chlapci od divek, jaké déti od
dospélych — a dospéli od déti.

1,3

Hrajeme si na vyfizovani drobnych vzkaz(,
vstupovani do Urednich mistnosti, hodnotime
nase chovani ve Skolni jidelné.

2,3,4

Cestou necestou

Na prikladech si pfipomindme vhodné a
nevhodné chovani v dopravnich prostfedcich,
na silnicich, hovofime o nasledcich dopravni
nekdazné.

1,2,3,4,5

Na vychdazkach zdokonalujeme a procvicujeme
chovani na chodniku, na silnici, na pfechodech,
pfi nakupech, v dopravnich prostfredcich.

1,2,3,4,5,6

Mluvime Cvic¢ime si jazyk (jazykolamy, dechova cviceni). 1,3,5
spravné
Pomoci fikadel a basnicek cvi¢éime rytmus a 1,3,5
melodii jazyka.
Vypravime si pohadky a pfibéhy ze Zivota. 3,5,6
Dramatizujeme jednoduché pohadky a pribéhy
a pak je predvadime. 1,2,6
Cteme s porozuménim a spravnou artikulaci z
knih, encyklopedii a ¢asopisli pro poslech 1,3,6
ostatnim.
Rekni to i beze Vypravime si o vyuziti lidského téla k neverbdlni | 2,3,5, 6
slov komunikaci, pracujeme s gesty.
Pantomimicky predvadime povolani, sporty, 2,3,5,6
pocity.
Pantomimicky vyjadiujeme déje Ci situace ze 2,3,56
znamych pohadek.
V nasi jidelné Pfi stolovani dodrzujeme zakladni hygienické 2,5
navyky a hodnotime vzajemné nase chovani u
stolu.
Dodrzovani zdsad spravného stolovani 1,3
procvi¢ujeme denné ve skolni jidelné.
Kulturni prostfedi si pfipravujeme i pfi 1,3

svacinach.
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Co jsme vidéli a Povidame si o poradech v televizi, v rozhlase, 3,6

slysSeli ve doporucujeme si vhodné porady,

sdélovacich argumentujeme, pro€ se nam libi.

prostredcich

(zaklady

medialni

vychovy)

Pfipravime si védomostni "televizni soutéz" a 1,2,6
zahrajeme si ji.
Porovnavame realitu (nase zkuSenosti) s
nékterymi filmovymi pribéhy. 2,3,5
4.2.3 Lidé a cas
NAS DENNI REZIM

Co vsechno Vypravime si o zasadach pravidelného denniho

stihneme béhem | reZzimu, uéime se rozliSovat povinnosti a zdbavu. | 1,2,3,6

dne
Kreslime, co nds nejvice bavi, co nas bavi méné,
¢emu vénujeme nejvice ¢asu, co musime délat
kazdodenné. Nad kresbami besedujeme. 1,5,6
Besedujeme o Case, ktery lidé promarni,
uvadime priklady, kdy ¢as vyuzivame Spatné. 1,2,6
Spole¢né pripravujeme tydenni plany nasi 1,2
¢innosti Skolni druziny.
Planujeme nds odpocinek po prichodu ze skoly,
formou kvizu zjistujeme, ¢emu Ffikame aktivni 1,6
odpocinek.

Jak jsme prozili Besedujeme o mozZnostech spravného vyuzivani | 3,6

véerejsi den ¢asu, inspirujeme se u jinych lidi.

Vypravujeme drobné pribéhy, v nichz se stfidaji | 2, 3, 4
pfijemné i nepfijemné udalosti.

Nas kalendar Tvorime rocni kalendar dulezitych akci druziny. | 3,4
Pripravujeme spolec¢né naméty pro vychazky v 5,6
jednotlivych ro¢nich obdobich.

Opakované si pfipomindme, co se nam libilo v 1,6
prirodé, kreslime obrazky s témito motivy.

Kdy se nejlépe Seznamujeme se s kfivkou vykonnosti ¢lovékav | 1, 2

pfipravime do prabéhu dne a podle ni navrhujeme postup pfi

Skoly pripravé na vyucovani.

Vyuzivame hry, pfi nichz si cvi¢éime pamét, 1,3

pozornost, postieh, soustfedénost a tvorivé
mysleni.
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Vyuzivame pocitac pro ziskavani mnoha 1,5

informaci, pracujeme s didaktickymi hrami.

Vzajemné si sdélujeme, které naméty mame

nejradéji, besedujeme nad dlivody této obliby. | 1,3
Méreni ¢asu Ukazujeme si méridla ¢asu, pujc¢ujeme si knihyo | 1,3,5

méreni ¢asu v historii lidstva.

Kreslime, malujeme r{izna méfidla ¢asu. 1,5

Vypravime si pfihody(téma Co znamena pfijit 1,3

v€as/pozdé).

Vazime si volného ¢asu i ¢asu druhych,
hleddme, co nas o ¢as okradd a ¢im zdrzujeme
sebe, rodice, kamarady, sousedy.

1,2,3,4,5,6

Besedujeme o nebezpeci spéchu, ktery prinese
zbytecna zranéni.

5,6

Tvorime vikendovy zapisnik. Zaznamenavame si,
co jsme prozili v sobotu a v nedéli, kde jsme byli
apod. Zapisy dopliiujeme nalepenymi
vstupenkami, prospekty a obrazky z mist, ktera
jsme navstivili.

1,2,6

JAK SE MENI LIDE

Kdyz jsme byli
mali a velci byli
mali

Besedujeme o tom, co mliZe ¢lovék v
jednotlivych vékovych obdobich zazit a naudit
se.

1,2,3

Vypravime si nejzajimavéjsi pfihody z naseho
raného détstvi a malujeme je.

3,4,5

Pfipravujeme pdsmo pro vitani ob¢ankd v obci.

1,3,4,5

JAK SE MENI VECI, BUDOVY, OBEC

Zmény obce

Prohlizime si kroniku skoly, zjistujeme, kdo ji v
minulosti vedl.

2,3

Hledame staré zpravy o nasi skole.

2,3,4

Z ¢eho se ucili
nasi rodice

Patrame po tom, jak vypadala skola, do niz
chodili nasi rodice.

1,3

Prohlizime si staré Skolni fotografie, které jsme
nasli v knihach nebo v domacim albu.

1,3,4

Prohlizime si staré ucebnice a ¢teme si z nich,
prohlizime staré ucebni pomucky.

1,2,3

Jak pomahaly
déti drive doma,
jak dnes?

Cteme o Zivoté 7aka rGiznych spoleéenskych
vrstev, o jejich povinnostech, radostech a
starostech, srovnavame situaci s dneskem.

1,3,5

Poviddme si o tom, jak pomahame doma,
vypravime/piseme drobné humorné pribéhy
nebo hrajeme scénky s touto tématikou.

3,4,6
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Detektiv v Shromazdujeme staré véci denni potieby, které
Satniku pouzivali nasi rodi¢e a prarodice, a usporadame | 3,6
vystavku téchto predmétd.
Poradame madni prehlidku a napiSeme si k ni 1,3,5
doprovodné komentare (moderatofi z nasich
rad).
4.2.4 Rozmanitost prirody
PRIRODA OKOLO NAS -
ROSTLINY, ZIVOCICHOVE
Jak se méni"ndas" | Na vychdzkach pozorujeme pfirodu,
strom vybereme si k pozorovani napf. rizné stromy
a v knizkach a encyklopediich hledame 3,5,6
vyznamné Udaje o jejich rlstu, péstovani....
Kreslime urcity strom (kvétiny, krajinu) v 2,6
jednotlivych ro¢nich obdobich.
Pomoci obrazkd porovnavame, jak se v 1,6
jednotlivych ro¢nich obdobich pfiroda méni.
Porovnavame siluety strom( s tvarem jejich
listQ. 1,2,6
Vyuzivdme listy a plody vybraného stromu pro | 1, 2, 3
kolaze.
Stavime z PFi vychdazkach do lesa upeviujeme pravidla
pfirodnin chovani v pfirodé, sbirdme plody a 3,5,6
zhotovujeme z nich drobné vyrobky.
Stavime objekty za shromazdénych ptirodnin. | 2,5, 6
Mésto v lese Uéime se pozndavat hmyz. 1,2
Cteme knihu Ferda Mravenec a kreslime 1,6
mravence a jiné brouky.
Na vychdzkach pozorujeme mravenisté a
brouky, u¢ime se je poznavat a 1,2
pojmenovavat.
Ucime se chranit mravenisté. 1,2
S hlavou v Pfi vychazkach pozorujeme ptaky na 1,2,4
oblacich stromech.
Uc¢ime se poznavat ptaky podle vzhledu a 1,2, 4
Zpévu.
Radime hlasy k obrazkaim ptakg. 1,2,3
Besedujeme nad obrdazky ptakd, vyuzivame
videozdznamy a populdrné naucnou 1,3,6
literaturu.
Krmime ptacky v zimé, vime, co jim chutna a 3,5,6
co skodi.
V zimé pozorujeme stopy ptakd na snéhu. 1,2
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Péce o rostliny

Pecujeme o rostliny.

2,3,6

Seznamujeme se s rostlinami, vyuzivame
dostupnou literaturu i internet.

1,2,3,4,5,6

Vytvéfime si hezké Zivotni prostredi. 1,2,6
Hrajeme pohybovou hru o seminku, které 1,2,3,4,6
prekondva pfi svém rustu prekazky.
Za Hrajeme pexesa, kvarteta s ndméty Zivocichu | 1, 2,4
dobrodruZstvim | a rostlin.
pfirody
PFi vychazce sledujeme Zivot pod zvednutym | 4,5
kamenem.
SoutéZime v pozndvani zvitat podle siluet. 1,2,3
Hrajeme hru "poznej mne" pomoci otazek. 1,2,3,4,6
Vyhleddvame prirodovédné "nesmysly" 1,3
( plody buku — Zaludy)
Soutézime ve vymysleni ndzv( rostlin nebo 1,2,5
zvirat zacinajici uréenymi pismeny abecedy.
Urcujeme rostliny (koreni) podle viiné a 1,3
hmatu.
Na vychazce do pfirody poznavame plody 3,5,6
strom( podle hmatu, zkousime, jak skace
Zaba, jak se plazi had apod.
Pti vychazce do lesa naslouchame zvuk{m 1,6
pfirody, uréujeme puvodce zvukd, tfibime své
smysly, patrame po lesnich produktech, které
nas Zivi.
Pozornost pfi vychazkach bystfime hrou
"Stronzo".
Vypravime si o domadcich zviratech a na
zakladé vlastnich zkusenosti si vysvétlujeme, 1,6
jakou péci vyzaduiji.
Na vychazkach do poli a lesq, k rybniku 1,3,6
poznavame, kteti zivocichové ziji volné v
nasem okoli.
Pozorujeme zvifata, jejich stopy a pobytova 1,23
znameni.
Kreslime a malujeme své oblibené zvire, 1,6
hovofime o ném.
ROCNI OBDOBI
Pfiroda a my Besedujeme o ro¢nich obdobich — sledujeme
zmény v prirodé, Zivot zvirat, vztahy mezi 1,2
zviraty.
Cteme si o pFirodé a jejich promé&nach. 1,3
Ucime se pisnicky a basnicky s pfirodni 1,3,5

tématikou.
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Dramatizujeme jednoduché pohadky se 1,3
zvitecimi hrdiny.
Na vychazkach pozorujeme zmény v pfirodéa | 1,3
malujeme je.
Na vychazkach pozorujeme a poznavame
Zivocichy, rostliny znamé z obrdazka, 1,2
védomosti procvicujeme pfi didaktickych
hrach.
Podzim SoutéZime v pozndvani ovoce a zeleniny podle | 1, 3
hmatu, chuti a vané.
Pozorujeme, jak pfiroda "usind". 4,5
Zima Pomahame zviratkim a ptakim prezit zimu 3,6
Jaro Na vychazce pozorujeme jarni prace na poli v
zahradé. 1,3
Kreslime a malujeme jarni kvétiny. 1,6
Kreslime mladata domacich zvirat. 1,6
Tvorime z mladych vrbovych proutkd. 1,2,6
POCASI
Pranostika na V literature vyhledavame pranostiky, ¢teme je | 1, 2, 3,
kazdy den a uvazujeme o jejich smyslu.
VODA
Vodni hratky
Besedujeme o vodé, jejich skupenstvich a o 1,2
vyznamu vody ( s vyuZitim encyklopedii).
Provadime jednoduché pokusy —odparovani | 1 2
vody, srazeni par, vlastnosti mrznouci vody.
CHRANIME ZIVOTNI PROSTREDI
Den Zemé Sbirdme ndméty, co a jak by se dalo zlepsit v
nasem Zivotnim prostredi - vysledky ankety 2,3,4,5
zpracujeme a zverejnime (ptame se
kamarada, rodicli, sourozencd, sousedu..)
PFi vychazkach do okoli koly a bydlisté
pozorujeme Cistotu a Upravu okoli, plisobeni | 1,3,5
vyfukovych plynd na stromy atd.
Pomdahdame pfi uklidu svého bydlisté, okoli 5,6
Skoly apod.
Tfidime odpad. 1,5,6
Co do pfirody Besedujeme o tom, jak ¢lovék Skodi, nebo 1,4,5
nepatfi prospiva lesu.
Odpovidame v kvizu na téma Co do lesa 1,2,5

nepatti.
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Pfi vychazce do pfirody si vS§imame vseho, ¢im | 4,6
ji poskozuje Cinnost ¢lovéka.
Vypravime si o nebezpeci ohné ve volné 1,6
prirodé.
Chrafime nase PFi vychazce k rybniku, na pole, do lesa apod.
Zivotni prostfedi | sledujeme Zivocichy, rostlina, nezivou ptirodu. | 1, 3,6
Navrhujeme, jak chranit pfirodni prostfedi v
nasem nejblizsim okoli.
Kreslime kvétiny, Zivocichy a v atlasech 2,5
vyhleddvame nejdllezitéjsi udaje o nich.
Tvotime vyrobky z pfirodnich materiald. 4,6
4.2.5 Clovék a jeho zdravi
POZNAVAME SVE TELO
Ja-my Na arch baliciho papiru obkreslujeme postavu
kamarada a do obrysu dokreslujeme 1,23
nejdUleZitéjsi télesné orgdny.
Hrajeme hru Hlava, ramena, kolena, palce. 1,6
PECUJEME O SVE ZDRAVI
Nase télo — Vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim
kouzla pro zdravi | stylu. 1,3
Zjistujeme, jak spravné relaxovat a odpocivat 5,6
(odpocinek télesny a psychicky).
Nakreslené a vystiihané papirové panacky a 1,6
panenky "oblékame" podle roénich obdobi.
Cistota pCl zdravi | Kontrolujeme béZnou denni hygienu (&istotu 3,5,6
rukou, kapesniky...), Cistotu odévu a jeho
vhodnost.
Besedujeme o osobni hygiené a jejim vyznamu. | 1,4, 5
Vymyslime si "popleteny pfibéh" o
posloupnosti jednotlivych dkont osobni 1,23
hygieny.
Ujasnujeme si hygienické zasady pfi kasli,
kychani, pouziti WC, stolovani atd., 1,2,3
upozoriujeme se vzajemné na prohresky proti
témto zasadam.
Nas zdravy Sestavujeme desatero zdsad zdravé vyzZivy. 1,2
jidelnicek
Kreslime ovoce a zeleninu. 1,3,6
Sestavujeme zdravy tydenni jidelnicek a
dopliujeme ho kreslenymi a vysttizenymi 3,4

obrazky.

24




V Casopisech hleddme obrazky zdravych a
méné zdravych potravin; s vysledky
seznamujeme formou soutéze.

4,5,6

Vystfihujeme obrazky rdznych jidel (z ¢asopist
a letdkd) a tfidime je na zdrava a méné zdrava,
popftipadé tvorime kolaze.

1,2,3,6

Soutézime ve smyslovém pozndvani (Cich,
chut, hmat) zeleniny, ovoce, kofeni a dalsich
potravin.

1,3

Na vychazkach do pfirody si ovéfujeme své
znalosti hub a zjistujeme, jak nezaménit jedlé
za jedovaté.

1,5

Chci byt zdravy

Cteme o détskych nemocech a jejich lé¢eni,
zajimame se o zdravotni prevenci.

1,6

Poviddme si o tom, jak pecovat o své zdravi,
zachazet s léky, co je to respiracni doba léka
apod.

1,23

Cteme a vypravime si o tom, jak pfedchazet
Urazlm, co se nam muZe stat pfi koupani, pfi
jizdé na kole atd.

1,3

Vypravime si své zkusenosti z pobytu v
nemocnici nebo u Iékare. Vytvafime si spravny
nazor na lékare jako na pomocnika pfi
udrZovani naseho zdravi.

1,4

Povidame si o péci o nas chrup.

1,2,3

Predvadime, jak se mame chovat na ulici, v
dopravnich prostfedcich apod., abychom se
vyhnuli drazu.

1,4

Poznavame nebezpecné a jedovaté rostliny.

1,2,6

Ptame se, co nam muzZe uskodit (neznama
zvirata, lidé apod.).

1,3,5

Na vyleté si uvédomujeme mozind nebezpedi a
zjistujeme, jak jim predchazet.

1,2,6

Vypravime, co se nam nebezpecného
prihodilo, jak jsme situaci zvladli.

3,5

Ucéime se telefonovat — ozndmime Uraz,
privolame pomoc, "hovorfime" s détskym
krizovym centrem, linkou davéry (vytvarime
modelové situace.).

1,4

CHODIME VEN KAZDY DEN

Kazdodenni
pobyt venku

Denné chodime na zahradu, do ptirody nebo
na hristé.

5,6

Kazdy mésic se nau¢ime novou hru.

Poradame jednoduché soutéze s mi¢em ¢i
Svihadlem.
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Po organizovanych zavodivych a sportovnich

hrach relaxujeme pfi spontannich hrach 6
(individualné i ve skupinach).

PFi vychazkach prekonavame pfirodni 5,6
prekazky, pro nase hry vyuzivame pfirodni

prostredi.

Prohlubujeme si znalosti o Zivé i nezivé 6
prirodé.

PFi pobytu venku hrajeme pohybové hry, 6
cvi¢ime, zpivame.

PFi vychazkach do zimni pfirody sledujeme 3,5,6
stopy zvifat na snéhu.

Soutézime, kdo nejrychleji postavi snéhulaka. 6
Zavodime v hodu snéhovou kouli na cil, do 6
dalky apod.

Kreslime do snéhu, do snéhové plochy 6
vyslapavame jednoduché obrazky (individualné

i skupinové).

Seznamujeme se s pravidly mi¢ovych her a 6
cvi¢ime se v jejich dodrzovani.

Pripravujeme hry pro sportovni odpoledne. 3,4,5
Vymyslime celkovy program a planujeme, kde | 2,6
budou jednotliva stanovisté.

5. Podminky pro ¢innost zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, Zakli mimoradné nadanych

Zakdm se specidlnimi vzdélavacimi potfebami bude podle stupné a charakteru jejich
znevyhodnéni pfi jejich zac¢leriovani do volnocasovych aktivit vénovana pribézna zvlastni
pozornost.

Pro rozvoj talentovanych jedincli bude nabizet Skolni druZina dalsi doplnkové aktivity v
oblastech jejich zajma.

6. Podminky pfijimani uchazeci a podminky prtibéhu a
ukoncovani vzdélavani

Do SD jsou #4ci zafazovani na zakladé vyplnéni a potvrzeni zapisnich listkd, kde je zakonnym
zastupcem uvedeno, zda Zak odchazi sam ¢i v doprovodu rodi¢ll. Pfednostné jsou zafazovani
Zaci nizsich roc¢nikl, dale se postupuje dle miry naléhavosti zarazeni zaka.

Pokud se nedostavi zakonny zastupce ve stanovenou dobu k vyzvednuti zZaka, Zak setrvava v
SD pod dozorem vychovatelky aZ do jeho pFichodu. Vychovatelka SD neprodlené kontaktuje
zakonného zastupce a vyzve ho k vyzvednuti zaka.

SVP SD je stanoven na dobu jednoho vzdélavaciho cyklu — pro z4ky I. stupné zakladni $koly.
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7. Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi

PFi viech aktivitach dba vychovatelka SD zasad BOZP, vykonava p¥imy dozor, je neustale
pfitomna v oddéleni. Povéfit jinou osobu dozorem nad oddélenim Ize pouze s védomim
Feditelky 8koly. Urazy vychovatelka neprodlené zapisuje do knihy draz(, ihned informuje
feditelku Skoly.

Je vypracovana vnitfni smérnice k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti (pfedchazeni
rizikim), traumatologicky plan.

8. Ekonomické podminky

Uplata $kolni druZiny se fidi podle § 123 odst. 2 a 4 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vysS§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) a § 11 a 14
vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zadjmovém vzdélavani.

Uplata za 8kolni druzinu je 120,-K¢ za 1 mésic, vybird ji ¢tvrtletné pani vychovatelka vidy do
10. v mésici.

a) Uplata mdze byt snizena nebo prominuta, jednd-li se o Zdka, ktery je spolecné
posuzovanou osobou pro ndrok na socidlni priplatek, jenZ podle zvldstniho prdvniho
predpisu (§ 20 odst. 1 zakona ¢. 117/1995 Sb., o stdtni podpore, ve znéni pozdéjsich
predpist) pobird jeho zdkonny zdstupce nebo jind oprdvnénd osoba.

b) Uplata mize byt snizena nebo prominuta, jednd-li se o Zdka, ktery md ndrok na pfispévek
na uhradu potreb ditéte péstounské péci.

c) Zdkonny zdstupce Zdka podd pisemnou Zddost o sniZzeni nebo prominuti tuplaty.

d) O sniZeni nebo prominuti uplaty rozhodne reditelka skoly.
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